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Instructions:  
1.  Answer any four of the following questions.  
2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧ બાયપાસ પ્રોટીનની વ્યાખ્યા, ફાયદા અને જરૂરીયાતો લખી. બાયપાસ પ્રોટીનવાળા આહાર જણાવો. 

અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૧  પરુક પશઆુહાર વવશે વવસ્તારથી લખો.  

પ્રશ્ન.૨ ખોરાકનુું વર્ગીકરણ કરી. પ્રોટીન પદાથોના કયો લખો. 

અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૨ ખનીજતત્વોનુું વર્ગીકરણ કરી. તેનુું મહત્વ જણાવી બે મખુ્ય ખનીજો વવશે વવસ્તારથી લખો.  

પ્રશ્ન.૩ ટ ુંકનોંધ લખો ( ત્રણ ) 

1. TDN 
2. ચરબી પદથોનુું મહત્વ 

3. કાબોદીત પદાથોનુું મહત્વ 

4. ચરબી દ્રાવ્ય વવટામીન 

5. પાણીના કયો. 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૪ ખોરાકના ધોરણોની યાદી તૈયાર કરી મોરીસને નક્કી કરેલ ખોરાકના ધોરણો વવશે લખો 

અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૪ સર્ગર્ાા અને દુજણીર્ગાયની માવજત અને આહાર વવશે લખો.  

પ્રશ્ન.૫ પાણીદ્રાવ્ય વવટામીન વવશે સમજાવો 

અથવા 

(૧૪)  

પ્રશ્ન.૫ પ્રોટીનના પ્રકારો સમજાવી બાયપાસફેટ બનાવવાની રીત લખો.  

 

********************************** 


